IVIENTI.\L H EAI_ NEUROWISSENSCHAFTLICH FUNDIERTE VORTRAGE

45-90 Minuten + Q&A, Virtuell oder vor Ort, Deutsch oder Englisch
Trend ,,Mental Health” & Wissenschaftliche Auseinandersetzung
Best Practices und sofort anwendbare Take-Homes

Erfahrener Speaker mit fundiertem Hintergrundwissen

Kosten 950 - 1.250 Euro

Resilienz neurowissenschaftlich verstehen | Details auf Seite 2

Mentale Fitness & Mentaltraining erklart | Details auf Seite 3

Das Gehirn neurosmart verstehen und nutzen | Details auf Seite &4

Ernahrung und Mentale Fitness | ,Ein voller Bauch studiert nicht gern”

Ernahrung und unterschiedliche Ernahrungsformen (neuro)wissenschaftlich verstehen. Was passiert in
unserem Gehirn je nach Menge, Zeitpunkt und Zusammensetzung der Mahlzeit? Haben verschiedene
Ernahrungsformen Auswirkungen auf Fokus, Regeneration und Kreativitat? Zudem konkrete Ansatze
um das besprochene selbst auszuprobieren sowie realistische Empfehlungen, ohne eine komplette
Umstellung vornehmen zu mussen.

Schlaf und Mentale Fitness | ,Augen zu, Hirn aus... oder doch nicht?"

Schlaf verstehen und optimieren - Was passiert beim Schlafen im Gehirn? Schlafvorbereitung,
Einschlafphase, Tiefschlaf, Aufwachphase. Externe und interne Faktoren, die diese Phasen
beeinflussen kdnnen. Welche Trainings gibt es, um bestimmte Phasen des Schlafs zu optimieren.
Routinen fiir Mentale Gesundheit | ,Ein Blick in den Gehirn-Baukasten”

Welche kleinen Optimierungen kann ich im Alltag, Beruf, Freizeit vornehmen? Welche Umstellungen

reichen schon, um etwas zu bewirken? Wie verbessere ich meine Achtsamkeit flir mich selbst und
anderen gegenuber?
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NEUROWISSENSCHAFTLICH VERSTEHEN

EIN LEITFADEN FUR DIE HERAUSFORDERUNGEN UNSERER ZEIT

45-60 Minuten + Q&A, Virtuell oder vor Ort, Deutsch oder Englisch
Trend ,,Mental Health” & Wissenschaftliche Auseinandersetzung
Experiment, Messdaten, Modelle, Case Studies

Best Practices und sofort anwendbare Take-Homes

Erfahrener Speaker mit fundiertem Hintergrundwissen

Kosten 950 Euro

Der Keynote / Impulsvortrag ,Resilienz wissenschaftlich verstehen” zeigt die Relevanz des ,Mental
Health” Trends sowie den Einfluss auf Gesellschaft und Wirtschaft. Wissenschaftliche Begriffe,
Definitionen und Erklarungsmodelle werden verstandlich und unterhaltsam erklart. Ein Viideo von
einem Stress-Test Experiment zeigt Messtechniken und die korperlichen Auswirkungen von mentalem
Stress.

Basierend auf dem dadurch geschaffenen Verstandnis werden Case Studies und Best Practices
besprochen. Die Anwendungstipps stoRen dank wissenschaftlichen Belegen auf eine hohe Akzeptanz.
AbschlieBend werden aktuelle Entwicklungen und Zukunftstechnologien erlautert.
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45 Minuten + Q&A, Virtuell oder vor Ort, Deutsch oder Englisch moglich

Trend ,Mental Health” im Vergleich zum , Fitnesstrend”

Parallelen der Trainingsmodelle fir korperliches und mentales Training

Einfluss von Ernahrung und Bewegung auf Gehirntraining und sofort anwendbare Take-Homes
Erfahrener Speaker mit fundiertem Hintergrundwissen

Kosten 950 Euro

Der Keynote / Impulsvortrag ,Mentale Fitness” zeigt die Prallelen des ,Mental Health” Trends zur
Entwicklung der kdrperlichen Fitness tber die letzten Jahrzehnte sowie den Einfluss auf Gesellschaft
und Wirtschaft. Trainings- und Lernmodelle, welche sowohl fir kdrperliches als auch mentales Training
greifen, werden verstandlich und unterhaltsam erklart. Zudem werden die Einfliisse von Sport und
Ernahrung auf die mentale Leistungsfahigkeit aufgezeigt. Ein Video von einem Stress-Test Experiment
zeigt Messtechniken und die korperlichen Auswirkungen von mentalem Stress.

Basierend auf dem dadurch geschaffenen Verstandnis werden die neuesten Moglichkeiten fiir
professionelles mentales Training gezeigt und mit praktischen Ubungen unterfittert. Abschliel3end
werden aktuelle Entwicklungen und Zukunftstechnologien erlautert.
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DAS GEHIRN NEUROSMART VERSTEHEN & NUTZEN

60-90 Minuten + Q&A, Virtuell oder vor Ort, Deutsch oder Englisch
Neurowissenschaftlicher ,Crash-Kurs" fiir die Grundlagen
Vertiefung der 3 Kernbereiche Fokus, Regeneration und Kreativitat
Best Practices und sofort anwendbare Take-Homes

Erfahrener Speaker mit fundiertem Hintergrundwissen

Kosten 1.250 Euro

Der Keynote / Impulsvortrag ,Das Gehirn NeuroSmart verstehen & nutzen” fiihrt die Teilnehmer in den
Bereich der angewandten Neurowissenschaften ein. Fachbegriffe, Definitionen und Erklarungsmodelle
werden verstandlich und unterhaltsam erklart. AnschlieRend werden die 3 wichtigen Bereiche Fokus,
Regeneration und Kreativitat, welche wir als 3 wichtige Soft-Skills einschatzen, vertieft.

Basierend auf dem dadurch geschaffenen Verstandnis werden Case Studies und Best Practices
besprochen. Die Anwendungstipps stoRen dank wissenschaftlichen Belegen auf eine hohe Akzeptanz.
Abschliel3end werden aktuelle Entwicklungen und Zukunftstechnologien erlautert.
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