
VIDEO SERIE

ALPHA

+-STÄRKEN
SCHWÄCHEN

Sowohl im Arbeits- als
auch Freizeitkontext

BETA

Den eigenen kennen, verstehen und individuell trainieren
Jedes Gehirn ist einzigartig… und trotzdem gibt es einige typische Muster und Verhaltensweisen, die
wir bei brainboost zu Brain Types zusammenfassen. Ursächlich dafür sind genetische Faktoren aber
auch die Prägung und viele Erlebnisse während des Heranwachsens.

Ein besseres Verständnis des eigenen Brain Types hilft Menschen dabei, ihre Stärken und
Schwächen gezielter einzusetzen bzw. zu verbessern und mit der gezielten Auswahl von passenden
Übungen ein effektives Mentaltraining zu etablieren. Dadurch wird die Mentale Gesundheit gestärkt
und erhalten und die Leistungsfähigkeit und Lebensqualität gesteigert.

In der brainboost Video Serie werden
6 typische Brain Types nach dem
folgenden Schema vorgestellt

Neurowissenschaftliche
Grundlagen

Leicht verständlich erklärt für
eine fundierte Wissensbasis

Typische Eigenschaften
Mit Erklärungen für den

„Selbsttest“ um den eigenen
Brain Type zu finden

Individuelle Übungen
Leicht auszuprobieren und passend
für den eigenen Brain Type

Grübelneigung
Selbstzweifel
Antrieb Verringert
Entscheidungsfindung
Einschlafstörungen

On Demand Video Serie
6 Videos
5-10 Minuten Dauer pro Video
Untertitel für jedes Video
Handouts mit
Zusammenfassung

High Beta
Hohe Aktivität
Kontrollwunsch
Verkopft
Rationale Denkmuster
Tendenz zu Unruhe / Stress

Frontales Theta
Verträumtheit
Niedriges Aktivitätslevel
Abdriften
Hyperfokus Möglich
Zurückhaltend

Ausbalanciert
Fokussiert / Zielstrebig
Entscheidungsfreudig
Kontrolle
Achtsam / Ruhig
Empathisch


